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Spolo¢nost

Kompava

Spolo¢nost Kompava bola zaloZzena 1. aprila v roku
2002 v Novom Meste nad Vahom, kde pdsobi
az dodnes. Uz od samotnych zaciatkov vzniku sa
zameriavame nie len na vyvoj, vyrobu a predaj
vyzivovych doplnkov, ale tieZ na celkovu starostlivost
o zdravie zakaznikov, ¢o vystihuje aj samotné motto:

LIVE AN EFFECTIVE LIFE

Kazdy jeden produkt vyrabame tak, aby mal maxi-
malnu funkénost a obsahoval suroviny tej najvyssej
kvality.

Pri vyrobe nepouzivame ziadne umelé farbiva ani
aromy ¢i konzervacéné latky. Produkty su vyrabané
z istych potravinarskych a farmaceutickych surovin,
ktoré su povolené v ramci Eurdpskej tUnie. Zalezi
nam na zdravi kazdého jedného zdkaznika, preto
mame implementovany kontrolny systém a certifikat
FSSC 22000, ktorymi vieme zarucit 100% kvalitu
a bezpecnost vyrobku.

Portfélio spolo¢nosti Kompava tvori cez viac ako
80 produktov, ktoré su rozdelené do troch rad, a to
Sportova rada, produkty na podporu zdravia a anti
age rada. Najdete u nas aj rozne vyzivové doplnky
od pitného rezimu, cez spalovace, proteiny ¢i ener-
gizéry az po produkty na lepSie travenie, ochranu
kibového aparatu, ¢i srdcovo cievneho systému.
Do nasho portfdlia ro¢ne pribddaju dva az Styri
nové vyrobky, pripravované nasim vyvojovym timom.

Nase produkty mozete najst v Sportovych obchodoch,
fitness centrach, lekariach, bio obchodoch, drogériach
DM Markt ¢i v e-shopoch s vyzivovymi doplnkami.

Sami prevadzkujeme internetovy obchod
www.kompava.sk a poskytujeme vsetky dolezité
informacie o jednotlivych produktoch na strankach:
www.acidofit.sk, www.k2antiage.sk,
www.skinbooster.sk, www.l-carnosine.sk,
www.veganprotein.sk.

Neustdle sa snazime drzat krok s dobou, a tak
sledujeme popredné svetové trendy v oblasti
vyzivy, Sportu a podpory zdravého Zivotného
Stylu. VSetky nase vyrobky st urcené nielen

pre vrcholovych Sportovcov a aktivnych jedincoy, ale
tiez pre ludi, ktori radi skvalitiuju svoj Zivot

a upevnuju celkové zdravie.

Spolo¢nost Kompava sa okrem vyroby a dis-
tribucie vyzivovych doplnkov zameriava aj na
diagnostiku. Sme si vedomi, Ze kazdy organizmus
je unikatny a jedinec¢ny, a preto nie vzdy jeden
produkt funguje véetkym. Aj to bol zéroven jeden z
mnohych dévodov, preco sme sa rozhodli
poskytovat zakaznikom aj moznost diagnostiky na
réznych Urovniach ($portova, zdravotna
diagnostika) v nasom diagnostickom centre
Metflex v Ziline a v Novom Meste nad Vahom.

Kazda vasa pozitivna skisenost s nasimi produk-
tami nam robi radost a motivuje nds ist vpred.
Nasi zakaznici st pre nads hnacim motorom, aby
sme neustale napredovali a vytvarali prémiové
produkty tej najvyssej kvality.

Vas tim Kompava
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Pokozka, vlasy, nechty

SkinBooster®

Komplexna vyziva o plet, vlasy a nechty zvnutra.
= _'-——--...__
> kolagén obohateny o komplex aktivnych latok (elastin, e 'i
keratin, ceramidy, kyselina hyalurénova, selén a vitamin C),
ktoré posobia v kazdej vrstve koze :
> zabranuje prehlbovaniu vrasok a vzniknuté vrasky vypina -
> zabezpecuje pruznost pokozky a zmiernuje prejavy celulitidy / IN
> vyzivuje vlasy, zlepsuje ich kvalitu a pevnost \ {
> zabranuje Stiepeniu nechtov a dodava im pevnost a zdravy vzhlad DSTER
> vdaka ceramidom a kyseline hyalurénovej zostane plet S

dlhodobo hydratovana e

B e

109

peptidy kolagénu Verisol®, Fortigel® ST e S
TM elastinové peptidy Prolastin
keratinové peptidy Cynatine® HNS
TM ceramidy Ceramoides™
kyselina hyalurénova

L-citrulin www.skinbooster.sk

w vitamin C

K2 AntiAge

Produkt obsahuje denny a noény komplex ,Day and Night”.

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

,,Day " biele balenie
> aktivuje tvorbu bunkovej energie a podporuje vitalitu organizmu
> zlepsuje koncentraciu, pracovny a mentalny vykon
> Cordyceps sinensis dodava organizmu dolezité mikronutrienty
> Zensen a koenzym Q10 stimuluji mozog, srdce a svaly

,Night* ¢ierne balenie

> zlepsuje detoxikaciu a regenerdciu buniek pocas noci

> podporuje aktivitu pecene v no¢nych hodinach

> extrakt z brokolice s vysokym obsahom sulforafanu
je délezity na ochranu organizmu pred poskodenim buniek
extrakt z hroznovych jadierok chrani bunky organizmu
pred oxidacnym poskodenim a svojou antioxidacnou aktivitou

> zabranuje mutaciam buniek

L
a0

b4+2
LIVE AN EFFECTIVE LIFE l‘

Cordyceps sinensis ( podhubie hisenice ¢inskej)
Zzensen pravy

koenzym Q10

extrakt z brokolice

extrakt z hroznovych semienok

kps

1 DAVKA
BALENIE

www.k2antiage.sk

AKTIVNE LATKY




\ Pokozka, vlasy, nechty

Collagen Coffee Cream

Unikatny kolagén do kavy s chutou
jemnej smotany bez laktézy.

> lahodna alternativa krémovej smotany do kavy

> davka obsahuje 3 g kolagénu, 1 g taurinu a MCT tuky

> znackové kolagénové peptidy tvoria komplex aminokyselin
s vysokou nutri¢nou hodnotou

> MCT tuky ako rychly zdroj energie pre telo i mozog, ktory
sa neuklada vo forme telesného tuku

> taurin podporuje koncentraciu a stimuluje éinnost mozgu
vasu kavu obohati nutri¢ne i chutovo"

-

peptidy kolagénu Fortigel®
MCT tuky
taurin

6g

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

Cvisg

Premium L- Carnosine

Ochrana a regenerdcia mozgovych buniek.

> dodava bunkam energiu, zvysuje vykon, silu i vytrvalost =

> chrani neurény pred oxidacnym a degenerativnym poskodenim

> chelatuje tazké kovy (zbavuje vase bunky od tazkych kovov)

> L-karnozin zlepsuje prenos nervovych vzruchov, regeneruje
poskodené nervové bunky a predl|zuje ich Zivotnost

> koenzym Q10 a vitamin E su nevyhnutné pre aktivne vyuzitie
karnozinu v organizme

> eliminuje prejavy starnutia buniek - ANTIAGE

L

kompavad '51
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g 1_2 = L karn’ozm
<>t kps A koenzym Q10
[=) P = vitamin E

L] m

www.l-carnosine.sk

AKTIVNE LATKY

LIVE AN EFFECTIVE LIFE
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Podpora zdrav

Podpora zdravia




\ Vitaminy a mineraly

Fit C Vitamin

Vitaminovy doplnok s efektom postupného uvolnovania
vitaminu C po dobu 8 - 12 hodin.

g > najucinnejsi vitamin na podporu imunitného systému A T
o > prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému, P
E k normalnej tvorbe kolagénu, spravnej funkcii kosti ES - e
o a chrupaviek, dasien a pokozky
° > chrani bunky pred oxidaénym stresom
% > kyselina L-askorbova vo forme ,perliciek”, ktoré o
g zabezpecuju postupné uvoliovanie vitaminu C &
> jedna kapsula predstavuje dennt odportiéanu davku E
vitaminu C
= Vitc
460 mig f &0 cc
< w > | vitaminC ’ ;
g 1 kps = = —
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C Vitamin in powder
Vitamin C v osviezujucej praskovej forme.
> vitamin na podporu imunitného systému pocas celého roka —_—
> prispieva k normalnej tvorbe kolagénu potrebného pre zdravé pl(-—————————-n
chrupavky, slachy i pokozku, . —
> chrani bunky pred oxidaénym stresom a poskodenim
> kyselina L-askorbova vo forme prasku, ktory si mozete nasypat
do vody ¢i iného studeného napoja pre individualne davkovanie
> jedna odmerka obsahuje 1000 mg vitaminu C o
g
a
E
o
-t

—

<]/ 1000 mg & 2 | vitamin C
~ g = ¥ -
E (1odmerka) E E V‘tam
-
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Vitaminy a mineraly /
B-Complex Extra

Unikatny komplex vitaminov skupiny B vo vegdnskej verzii.

> obsahuje vysoku davku véetkych B vitaminov s extra A
davkou vitaminu B6 a B12 - —

> prispieva k znizeniu vy€erpania, Ginavy a zabezpecuje
spravnu funkciu psychiky

> obsahuje osem vitaminov skupiny B

> je navySe obohateny o vitaminy C a E
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Vitamin D3

U¢&innd lipozomdlna forma vitaminu D3, ktord je pre
Tudsky organizmus najlepsie vstrebatelna.

> lipozomalny vitamin D3 (3000 IU) je délezity pre dobrd K
aktivitu imunitnych buniek

> podporuje imunitny systém a prispieva k spravnemu
vstrebdvaniu vapnika a fosforu

> doplnok obsahuje aj 200 mg vitaminu C v kazdej davke
pre Ucinnu podporu imunity

> nedostatkom vitaminu D3 casto trpia vegani, vegetariani,
starsi ludia a ludia zdrziavajtici sa v interiéri

Vitamin D2
posomal 300
500 g /40 ¢

—

lipozomalny vitamin D3

vitamin C

1 kps

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

LIVE AN EFFECTIVE LIFE "



Vitaminy a mineraly

Magnesium Chelate

Magnézium chelat je najuc¢innejsia forma horéika na trhu.

> pomaha ludom pocitujucim ¢astu unavu, stres i vy€erpanie T
> je obohateny o vitamin Bé a je vhodny aj pre veganov i '
> prinedostatku hor¢ika mézeme mat problémy so spankom, = —

pocitovat tinavu, svalovu slabost, kice a zasklby
> ovplyviuje spravne fungovanie viacerych telesnych funkcii,
ako je €innost svalov a mineralizacia kosti a zubov

L
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Zn and Se

Vyzivovy doplnok s obsahom zinku, selénu
a Cordyceps sinensis.

> prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému S 2

> pomaha udrzat zdravie pokozky, vlasov a nechtov A

> prispieva k spravnej reprodukénej funkcii a k udrzaniu
normalnej hladiny testosterénu

> organicka forma vo forme laktatu pre lepSiu
vstrebatelnost v organizme

> chrani bunky pred oxidacnym stresom

L Zn and Se

ardyceps §in
B0 Mg /60

o
&
=
o

zinok
selén
Cordyceps sinensis

1 kps

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

l‘ LIVE AN EFFECTIVE LIFE



Imunita /

Premium Colostrum

Certifikované kravské kolostrum.

> obsahuje certifikované kravské kolostrum s garantovanym — =
obsahom 35 % imunoglobulinov B
> pochadza z vybranych fariem na severe Franctizska
z kontrolovanych chovov
> prirodny zdroj imunoglobulinov, rastovych faktorov,
laktoferinu, lyzozymu, vitaminov, mineralov a aminokyselin
> pravidelné uZivanie podporuje imunitny systém
> vhodné pre deti uz od 3 rokov, domacich milacikov,
alergikov Ci (udi po operaciach na lepsiu rekonvalescenciu

I ~olostru

2 kps

kompava

kolostrum

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

Premium Lactoferrin

Zmes aktivnych latok prispievajucich k spravnemu
fungovaniu imunitného systému.

> viaze na seba Zelezo, ktoré prenasa a priaznivo posobi aj na —
imunitny systém 5
> je sucastou vrodenej imunity
> hlavnou tlohou laktoferinu je transport zeleza v organizme
> antiviroticka a antibakterialna aktivita
> vhodny je nielen pre [udi s oslabenou imunitou, ale aj
s nedostatkom Zeleza
> odporucany pri anémiach spdsobenych nedostatkom zeleza
> navy3e obsahuje organicki formu selénu, zinku a vitamin Bé

I Lactoferri
Premium
360 ing

LIVE AN EFFECTIVE LIFE

laktoferin
selén, zinok
vitamin B6

r———

2 kps

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY
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\ Imunita

L-lysine Extra

Komplexna formula na imunitu s obsahom 3 u¢innych latok:
L-lyzinu, vitaminu Bé a extraktu z Echinacea purpurea.

> priaznivo podporuje funkciu imunitného systému a pomaha g
zabranovat prepuknutiu réznych virusovych infekcii e ——

> L-lyzin je dolezity stavebny material imunitnych buniek

> zUéastnuje sa viacerych procesov metabolizmu a obnovy buniek

> vhodny v obdobiach virusovych ochoreni na podporu
imunitného systému a pre ludi s oslabenou imunitou

> odporucany pri herpetickych virusoch a oparoch

Podpora zdravia

o
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a

L-lysine Extr

TIOED PUTpUrT

00 g %0

L-lyzin
extrakt z Exhinacea purpurea
vitamin B6

1 DAVKA
N
=
-]
7]

BALENIE

AKTIVNE LATKY




Detoxikacia

Yucca Shidigera

Rastlinny extrakt pre odstrdanenie toxinov a usadenin z tela.

> ucinnou latkou su rastlinné saponiny (vo vode rozpustné
stearanové a nerozpustné terpénové) v prirodnej forme, 7 .-
vdaka ktorym pésobi detoxikacne

> stearanové saponiny viazu v creve tukové castice a zabranuju
ich neziadlcemu usddzaniu v traviacom systéme

> terpénové saponiny sa dokazu vstrebat do krvného obehu,
ktory nasledne cistia |

> odporuca sa pre Upravu hladiny cholesterolu &

L
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DPLADJI

Yucca
§ 1 _2 E steardnové a terpénové saponiny Shidigera
> ] 2-:Umgi]2E-..
z kes =
- = e

AKTIVNE LATKY

AcidoFit MD

Vitaminovo-minerdlny napoj s rastlinnymi extraktmi.

> dopiiia vitaminy a mineraly po naroénom fyzickom vykone
a zabrariuje vzniku svalovych ki¢ov

> prva pomoc pri zvySenej tvorbe kyselin (hadmerny prijem
cukrov a bielkovin) a , prekyslenom organizme*
> mineraly vapnik, hor¢ik, draslik a sodik zabezpecuju spravne G

fungovanie svalstva a podielaju sa na svalovej kontrakcii
> extrakt zo zeleného ¢aju posobi ako antioxidant a prispieva cido m:fduﬁ gidofi | ‘cido
k obranyschopnosti organizmu ML b
> extrakt z Aloe vera a Alfalfa zabezpecuje normalnu funkciu .
¢revného traktu a podporuje detoxikéciu organizmu s

L I I P

L $$1 —

O U T

|1 bl i L
_ 2 E malina A e
g 2 3| alfalfa 5| grep / citron 1 IR RN
- M 2 vapnik, sodik, 'E pomarané / limetka :
EE@ 5 | hortik, draslik
4 1 i . .
% | vitaminy B, C.E. H www.acidofit.sk

MIX BALENIE

LIVE AN EFFECTIVE LIFE "



Podpora zdravia

\ Detoxikacia

Glutathione

Silny antioxidant na ochranu buniek peéene a obliciek.

> hlavny antioxidant pre posilnenie a spravnu funkciu peéene
pri jej zatazeni

> ochrana buniek pred latkami spdsobujlicimi nezvratné d! T
starnutie (anti-age efekt)

> nazmiernenie poskodenia buniek pri fajéeni, strese,
ochoreniach, uzivani alkoholu a liekov

> lepsia regeneracia pri vysokej fyzickej zatazi a intenzivnych
tréningoch $portovcov

> efektivna rekonvalescencia po zraneniach, operaciach
a virusovych ochoreniach

> v acidorezistentnej kapsule zabranujicej rozkladu
glutationu v zaludku pre jeho vyssiu vstrebatelnost

kompava

=

lutathior
0 ma /90 ¢

L-glutation

1
N

1 DAVKA
-
o
(7]
BALENIE

AKTIVNE LATKY




Travenie

Belly Fyto Detox

10 rastlinnych extraktov pre komfortné travenie. \J00% LACTOSE GLUTEN  LOW

> kombindcia rozpustnej a nerozpustnej vlakniny
a desiatich rastlinnych extraktov
> zlepSuje konzistenciu stolice, ultah¢uje vyprazdiovanie
a podporuje peristaltiku criev
> komplex rastlinnych extraktov upokojuje ¢revnu sliznicu
> ibistek zabezpecuje vylu¢ovanie nadmernej vody
z organizmu, Aloe vera Cisti a detoxikuje telo
> Fenikel, Sladké drievko a Rebarbora dlanita prispievaju
k normalnemu traveniu
> Lucerna siata pozitivne vplyva na metabolické funkcie
> pri uzivani je déleZity dostatoény pitny rezim

I_ Belly Fyto
Detox
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medvedica lekarska, —
sladkeé drievko,

brest ¢erveny, Ibis lekarsky,

rebarbora dlanitd

lanovd muka

vitaminy B, C, E

§ 6 5 g w ; psylium zo skorolcelu
‘>t ’ E ';‘. extrakty: pepermmt,.papaya, Clean gut, cleanlife
a E;' : aloe vera, Lucerna siata,
- /A 2| fenikel obygajny, Pty
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FytoEnzyme Complex ®O®O®

Komplex rastlinnych extraktov, olejov a Lactobacillus 0% i LaSTosE o 3o
sporogenes. VEGAN ENZYMES FREE FREE  FREE

> obsahuje rastlinné enzymy pre efektivnejsie travenie hlavnych
zlozZiek potravy a ich lepsie vyuZitie v organizme
> podporuje travenie pri intoleranciach (vhodné pri laktézovej
a histaminovej intolerencii) a pri zataZeni po jedle
> rastlinné oleje pre upokojenie traviaceho systému,
zmiernenie nadivania a plynatosti
> Lactobacillus sporogenes je probioticka baktéria
podporujuca rozklad potravy
> prijemna a upokojujuca vona rastlinnych kapsuliek

o
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ytoEnzy

.-'I:.'Ing. f A0 o
< w P .
sl 1-2 = pankreatin, papain . _
<>t k w bromelain, lipaza e
a Ps § celuldza, laktaza
-

pepermintovy, spearmintovy olej
feniklovy, aiowanovy olej

AKTIVNE LATKY
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Travenie

Probiodom

Obsahuje 8 stabilnych kmenov probiotickych kultur.

> probiotické kultury si namieSané tak aby osidlovali cely
traviaci trakt

> v 1 grame sa nachdadza az 2,5 miliardy probiotickych kultar

> Probiodom je symbiotikum s obsahom prebiotik

> prebiotika fruktooligosacharidy (FOS), tvoria vo vyzivovom
doplnku idedlny zdroj energie pre rast priatelskych
¢revnych baktérii

> udrzuju spravnu rovnovahu ¢revnych baktérii, a tym
prispievaju k spravnemu traveniu

> vhodny pri uzivani antibiotik a liekov

L

2 kps

Bifidobacterium lactis W51 a W52
Enterococcus faecium W54
Lactobacillus acidophilus W22
Lactobacillus paracasei W20
Lactobacillus plantarum W21
Lactobacillus salivarius W24
Lactococcus lactis W19

BALENIE

AKTIVNE LATKY

Vitamin U
Podporuje normalnu funkciu traviacieho traktu,
najma zaludka.

> derivat aminokyseliny metioninu (methyl-methionin
sulfonium chlorid)

> prirodna latka vyskytujica sa v kapuste, listoch zelenej
zeleniny a v zitku

> ma priaznivy vplyv pri nadmernej produkcii zalddo€nych
kyselin a refluxe

> jeho dcinok zaujme i ludi s nachylnostou na zalidocné
a dvanastnikové vredy

> prispieva k ochrane sliznice Zzaludka a priaznivo vplyva
na celkovu funkciu traviaceho systému

> odporucany pri Helicobacter pylori

—

methyl-methionin sulfonium chlorid

2 kps

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY
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Probiodom
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Vitamin U

LIVE AN EFFECTIVE LIFE



Srdce a cievy )

Nattokinase Plus

Vysokoucinny rastlinny proteolyticky enzym.

> jedina schvalena forma v EU NSK-SD® Nattokinaza —

> €isti krv od nadmerného mnozstva neziaduceho fibrinu N ——————

> nadmerné mnozstvo fibrinu zapricinuje zahustovanie — —
krvi a sposobuje vznik krvnych zrazenin

> proteolyticky enzym zlepSuje zacelenie ran po tGrazoch
¢i operaciach

> zlepsuje cirkulaciu krvi v koncatinach pri dlhych letoch,
dlhodobom stati a sedeni

> znizuje riziko vzniku krvnych zrazenin
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Omega 3

Esencidlne nenasytené mastné kyseliny.

> omega-3 mastné kyseliny obsahuji spravny pomer EPA
(eikozapentaénova) a DHA (dokozahexaénova) kyselin,
ktorych zdrojom sui morské ryby zo severskych oblasti

> prispievaju k udrziavaniu normalneho krvného tlaku —m—
a normalnej hladiny cholesterolu v krvi

> prispievaju k spravnej funkcii srdca, udrzaniu dobrej
funkcii mozgu
a podporujui normalny stav zraku

> dolezité pre tehotné Zeny a pre spravny vyvoj dietata

> nedostatok omega-3 mastnych kyselin sa moze prejavit
zvysSenou Unavou, suchou pokoZzkou, zhorsenou
pamatou a koncentraciou, ldmanim nechtov a vlasov
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\ Srdce a cievy

Lecithin

Vyrobeny z prirodného 100% séjového oleja bez prisad.

> zlepsuje pamat a celkovu fyzicku aj dusevnu kondiciu —
> zabranuje usadzovaniu skodlivého LDL cholesterolu v cievach
> pobsobi preventivne proti kardiovaskularnym chorobam

> znizuje riziko poskodenia pe€ene a ochranuje nervové bunky

> zlepsuje kvalitu pokozky a lesk vlasov

L
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| 0 mg f 100 softc

AKTIVNE LATKY

—




Nervovy systém/Stres/Spanok /

Tryptophan B+

Prirodny prostriedok, ktory pozitivne
posobi na nervovy systém a psychiku.

> unikatne zloZenie podpori kvalitny spanok a dobru naladu

> pozitivne prispieva k zlepSeniu nalady, lepSiemu zvladnutiu d
stresovych situacii

> prekurzor neurotransmitera serotoninu (hormén dobrej nalady)
a hormoénu hypofyzy melatoninu (spankovy hormén)

> vitaminy Bé6 a B3 prispievaju k spravnemu fungovaniu
nervového systému a psychiky

> zlepSuje spanok a regeneraciu v obdobi narocnych tréningov

I Tryptophan B
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DLPA Extra
Vyzivovy doplnok s obsahom esencidalnej aminokyseliny
fenylalaninu, vitaminu C a Bé.
> kombinacia dvoch foriem aminokyseliny fenylalaninu - L-formy - SN .
a D-formy A

> urceny na zlepSenie nalady (spravna tvorba endorfinov) E
a pri mentalnej tnave
> odporuca sa uzivat v ndrocnych psychickych obdobiach

a Studentom pocas skisok i

> zlepsuje schopnost ucenia sa a zapamatania si ;
> znizuje nadmernu chut do jedla, ¢im sa uplatriuje v diétach | &

i

| |

! DLPAExt

i

§ 1 _5 ‘é‘ DL-fenylalanin

> vitamin C e —————
z w

(=] kps E:' vitamin Bé
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Podpora zdravia

1 DAVKA

\ Nervovy systém/Stres/Spanok

Nonmigran

Vd'aka svojmu zloZeniu podporuje normalne funkcie
obehovej a nervovej sustavy.

> prva pomoc pri bolestiach hlavy a migrénach

> Rimbaba oby€&ajna (Tanacetum parthenium) v kombinacii
s nervovymi vitaminmi

> vdaka kombindcii prirodnych zloZiek posobi priaznivo
na celkovu funkciu obehovej a nervovej sustavy

> obohateny o vitaminy B2 a C, bol vyvijany na podnet
slovenskych neurolégov

> unikatny 100 % prirodny produkt, jediny na eurépskom trhu

=

Tanacetum parthenium
(parthenolidy)

vitamin B2

vitamin C

-
=

T
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BALENIE

AKTIVNE LATKY
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Kiby

Gelo-3 complex®

Komplexna vyziva pre kiby, chrupavky a spojivové tkaniva
vo forme ndpoja.

> kibovy kolagén obohateny o komplex aktivnych latok

(glukozamin sulfat, chondroitin sulfat, vitaminy a mineralne latky) g
> pre vyzivu a regeneraciu klbov, Sliach a chrupaviek %
> vysoka davka kolagénu (8 g) v jednej davke vo forme lahko 0o

vstrebatelnych kolagénovych peptidov g
> vhodny pre Sportovcov aj beznych ludi na rychlu a

rekonvalescenciu po zraneniach a operaciach I : s =2

Q
> regeneruje Slachy a makké struktiry a je vhodny ako Ge 0-3 complex S.

prevencia a podporna liecba osteoartrézy e S . ) Q

(degenerativne ochorenie chrupavky) e e -
> podporuje liecbu degenerativnych ochoreni klbového aparatu : " % G g

ompava g - =,
Bk = £
Recovere—e—
el
§ 1 3 g 'é’ ; peptidy kollagénl.ll = pomarzin(:
<>t [ ';‘. glukozamin sulfat g broskyna
A &' =1 chondroitin sulfat O | exotik
- m w P =
=2 | vapnik o
> v o
= hor¢ik
E vitamin C, B, E, H
Joint Bar

Kolagénovd kibova tyéinka v troch skvelych prichutiach.

> komplex potrebnych latok pre vyZivu a ochranu kibov, Sliach
a vaziv ukryty v chutnej tycinke

> jedna tycinka obsahuje az é g kolagénovych peptidov, potrebnu
davku vapnika a horcika pre udrzanie dobrého stavu kosti,
chrupaviek a pokozky

> posilfiuje a regeneruje namahané kiby nie len u $portovcov

> nutriény snack na cesty, turistiku, pri Sporte aj do Skoly

g 40 g E z pep}idy klolagénlu | kokos
<>t b 5| srvétkovy protein g mango
[a] I o | mineraly Ca, Mg O| ¢okolada / banan
- @ o ) =
§ vitaminy skupiny B,C,E E
e
X
<
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\ Kiby

FitArtro Active

100 % ¢isty glukozamin sulfat v kapsuliach.

> prispieva k spravnej hydratacii a pruznosti kibovej chrupavky !

> chrani klby a stachy pred pretazenim pri Sporte alebo
vysokej fyzickej namahe

> uzivanie sa odportica osobam po trazoch a poskodeniach
pohybového aparatu

> odporucame kombinovat s Gelo-3 complex ako komplexnu
vyzivu pre kiby a chrupavky

> vhodny v obdobi rekonvalescenie a pooperacnej starostlivosti

I FitArtro
Active

500 mg £ 60 &
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1-2
kps

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

MSM

Organicky zdroj siry znamy ako beauty mineral.

> registrovana forma OptiMSM®, ktord je v sticasnosti
jednotkou na trhu vdaka vysokej Cistote produktu =

> MSM (metylsulfonylmetan) je zdrojom organickej siry g - =
so silnym detoxikacnym tcinkom

> priaznivo ovplyviuje spojivové tkaniva a podporuje tvorbu
aminokyselin pre produkciu vlastného kolagénu v tele

> 1-3 g MSM denne podporuje redukciu viditelnych znakov
starnticej a problematickej pleti

> potlaca negativne prejavy alergii

L

g 1-2 E Z | metylsulfonylmetan MSM
> k rr} =
g pS &l = : i
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Sportova vyziva




Pitny rezim

L
HypoFit®
Hypotonicky ndpoj s obsahom antioxidantov, vitaminov
a minerdlov uréeny pre vSetky druhy Sportov.

> pred a pocas Sportového vykonu

> zabezpecuje dlhodobu hydrataciu, eliminaciu
prehriatia a pretazenia organizmu

> extrakt zo zeleného €aju ma silny antioxidacny
ucinok, povzbudzuje ¢innost srdca a mozgu

> vitamin C, E, beta-karotén a selén maju ochranny
ucinok, zabranuju poésobeniu Skodlivych radikalov
vznikajucich pri zvysenej fyzickej aktivite

> minerdlne latky udrzuju optimalnu hladinu vody
v organizme a zabranuju vzniku svalovych kiréov

> pre profesionalnych i rekreacnych Sportovcov
a pre fyzicky pracujtcich ludi
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< w > | glukdza w | pomarané

§ 6 9 = E maltodextrin ':5: mango

a = = | extrakt zo zeleného ¢aju | 9P

= A = vitaminy C, E ‘& | citron / !|me'tka
= beta-karotén a-| clerna e
£ ) visia
= mineraly Na, Ca, K, Mg, Se exotik

jablko / limetka

30009

EnergoFit
Energeticko-hydrataény napoj na rychle doplnenie
energie, vitaminov, minerdlov a aminokyselin.

> zdroj energie pocas a po Sportovom vykone

> zvysuje vykon a zlepsuje vytrvalost

> aminokyseliny Setria svalovy glykogén, podporuju
¢innost srdca a nervovej sustavy

> vitaminy spomaluju nastup Unavy, urychluju regeneraciu
organizmu a podporujd imunitny systém

> mineraly zabranuju vzniku svalovych kréov a udrzuju
optimalnu rovnovahu telesnych tekutin

> glukéza a maltodextrin zabrafuju vycerpaniu organizmu

I a poskytuju energiu

< w > | maltodextrin, gluk6za w | pomaran¢
§ 17 g % E extrakt zo zeleného 5 grep
Z E S| eaju 5 | visha
- o 2| L-glutamin, taurin, B | ootk
2| L-karnitin 1 citron / limetka
£ glycin “ el
E vitaminy skupiny B cierna ribezla
C.E PP jablko / limetka
minerdly Na, Ca, K, Mg
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Zdroje energie

K-4 Power Gel

Funkény energeticky gél pre zvysenie energie a vytrvalosti.

> rychly a postupny zdroj energie (sacharidy + MCT tuky)
pri vysokom fyzickom a psychickom zataZeni kompava g

> lahko stravitelny, nezatazuje zalidok

> L-arginin a citrulin zabezpecujui NO efekt v organizme
a zvysuju okyslicenie krvi

> aminokyseliny stimuluji vykon, podporuju ¢innost
srdca a urychluju regenerdciu organizmu

> mineraly zabezpecuju dokonalu hydratciu, eliminuju
vznik svalovych krcov

> stimulacné latky (kofein a taurin) potlacaju Gnavu,
zvysuju koncentraciu a vykonnost
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pomaranc / limetka
malina / limetka

sacharidovy sirup
MCT tuky

arginin

citrulin

taurin

L-karnitin

mineraly Na, K, Mg, Ca

1 DAVKA
BALENIE
PRICHUTE

AKTIVNE LATKY
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SEnergy Bar

Energeticka ty¢inka so stimulaénym efektom.

> energeticka ceredlna tycinka s lahodnym ovocnym Zelé

> ty¢inka obsahuje komplexné sacharidy, L-karnitin, taurin,
inozin, chrém, lecitin, vitaminy a mineraly

> energia do ruky, na turistiku, bike a na cesty

> extra energia pocas a medzi Sportovymi vykonmi

> funkéna delikatesa na Sport aj do kabelky

L
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Zdroje energie

Premium Energy

Profesionalny vykon bez energetickych vykyvov.

obsahuje Specialny polysacharid znacky Superstarch®,
ktory ma vysoku podobnost so svalovym glykogénom
Superstarch® je tzv. pomaly sacharid, ktory zabezpeci
dlhodoby prisun energie

dodava stabilni energiu, ktora zabranuje rychlym
ndvalom hladu a naslednej chuti na sladké potraviny
zabranuje hypoglykémii a vyrovnava hladinu glukézy
bez stimulacie inzulinu

vhodny pre vytrvalostné a vysoko dynamické Sporty
ako stabilny zdroj energie

pre stabilnejsi vykon, lepsiu vydrz bez pocitu tnavy
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ﬁ vitamin C

Creatine Creapure®

100 % kreatin monohydrat Creapure®
najkvalitnejsia forma kreatinu na trhu.

> zdroj energie ATP pre svaly a mozog
> zvysuje silu a dynamiku, vhodny pre rozvoj svalove;j sily
zlepsuje celkovd fyzickd kondiciu
urychluje proces regenerdacie pri rehabilitacii
po tazkych ochoreniach a zraneniach
nevyhnutnd energia pre vegetarianov
(nie je obsiahnuty v rastlinnej strave)
zvacsuje objem svalovych buniek nad 15 g denne
> priuzivani nevyzaduje glukézu, nestraca ucinnost
vo vodnom prostredi
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kreatin
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Kreatin pontikame
aj vo forme Pure
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Zdroje energie

Pudding extra mass

Sacharidovo-proteinovy puding na doplnenie
energie a regenerdciu.

> lahko stravitelny puding s rychlou pripravou bez varenia

> urceny pre [udi aj deti s vysokym energetickym vydajom

> idealny ako posledné syte jedlo pred tréningom, na
desiatu ¢i olovrant

> 26 % bielkovin, glutamin a BCAA pre uc¢innl regeneraciu
a doplnenie potrebnej energie
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;,; 35 g E ; srvét’kovy protein ) l|l_1 \v/anilk’a
> S E glukdza, maltodextrin 2 Cokolada
g &' : BCAA 2:1:1 O | ¢okolada / vanilka
- M = | L-glutamin =~
> < o
= chrém
E vitaminy C,E,HaB

Glucose

Jednoduchy (hroznovy) cukor ako rychly zdroj energie.

> urceny hlavne pre Sportovcov a aktivnych [udi na zvySenie
energetického prijmu

> okamzite sa vstrebava do krvi bez zataZenia traviaceho systému

> energia pre mozog hlavne u deti

> pre [udi s nadmernou fyzickou a psychickou zatazou

> na posilnenie organizmu vycerpaného Sportovou aktivitou,
nadmernym pracovnym zatazenim a po chorobe

> v tele sa vyuziva ako staly pohotovy zdroj energie

> uklada sa do zasoby vo forme svalového glykogénu

L

20g

glukdza

1 DAVKA

BALENIE
2000g

AKTIVNE LATKY
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Zdroje energie

Maltodextrin

Dlhodoby zdroj energie pre fyzicku zataz
a vyéerpany organizmus.

> obsahuje 20 glukdzovych jednotiek, ktoré sa postupne
uvoliiuji vo forme energie

> potas portového vykonu optimalne dopliia svalovy glykogén

> lahko stravitelny, nezatazuje zalidok

> polysacharid, ktory sa Stiepi na glukézu az v zazivacom trakte

> pri deficite energie u Sportujucich deti

a vyziva

Sportov

maltodextrin

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY




Rast svalovej hmoty a regenerdcia

Gainer cocktail

Sacharidovo-proteinovy koktail pre Sportovcov
s vysokym vydajom energie.

> zdroj okamzitej aj dlhodobej energie pre Sportovcov
s vysokym energetickym vydajom a rychlym metabolizmom
> ucinna regeneracia svalov a narast svalovej hmoty pre (udi,
ktori nevedia pribrat
> L-karnitin délezity pre rozklad tukoy, ktoré sa premiefaju
na potrebnu energiu
> rastlinné enzymy zabezpecuju lahku stravitelnost
bez zatazenia travenia

}iods

o
<
o
<

<-
N
<
<)

§ 40 g w ; srvétkovya§éjovy protein | Cokolada
<>t S :‘. maltodextrin g vanilka
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a 5 w e - .
E L-karnitin E banan
= vitaminy cappucino
{ § mineraly

Protein Fit 50

Univerzalny bielkovinovy koktail uréeny hlavne
pre Sportovcov s vysokym energetickym vydajom.

> obsahuje 50 % bielkovin a 38 % rychlych aj pomalych
sacharidov

> protein obsahuje vysokokvalitny ultrafiltrat mliec¢nej
srvatky a mlie¢ny protein

> pre véetky druhy Sportov so vSestrannym vyuzitim

> vhodny pre Sportovcov s rychlym metabolizmom, ktori
potrebuju pribrat na vahe

L

< w > | srvatkovy protein w| ¢okolada
I = EiEa i
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Rast svalovej hmoty a regenerdcia

Premium Protein

Urychli regenerdciu po naroénom fyzickom
a vytrvalostnom vykone.

> obsahuje Specidlny polysacharid znacky Superstarch®

> pomaha vyuzivat a spalovat energiu z tukovych zasob,
zaroven ma nizky glykemicky index

> jedna davka obsahuje 20 g hovadzieho hydrolyzatu
a 14 g polysacharidu Superstarch®

> vdaka Specialnemu zloZeniu je protein lahko a rychlo
stravitelny

> dodava stabilni energiu, ktord zabranuje rychlym
navalom hladu a naslednej chuti na sladké potraviny
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Wellness Daily Protein

Unikatny komplex latok s okamzitym
energetickym ué¢inkom na organizmus.

> 3-zlozkovy protein WPC, MPC, EGG s obsahom az 65 %
bielkovin navrhnuty tak, aby telu efektivne dodaval
vSetky potrebné latky a spravnu kombinaciu
bielkovin, sacharidov a zdravych tukov

> obohateny o MCT tuky, vlakninu, L-glutamin,
BCAA 2:1:1, enzymy a vitaminy C, E

> Long-Term-Fuel ucinok - bielkoviny a tuky, ktoré
sa do krvi vylucuju pomaly, napomahaju dlhodobej W( "ness =
regeneracii organizmu DC,IIg Pro‘l'eu‘

> svojim zlozenim nema na trhu konkurenciu
T

Ll

I AUBUA AT FASE
DFAMMIC =ik
Yampava flg:

§ 35 g w ; WPC,MPC | natural
<>t § E vajickovy protein 2 vanilka
a < : MCT tuky (H) ¢okolada
- . 2| inulin & | kokos / tokolada
‘| L-glutamin slany karamel
" | BCAAZ2 jahoda / malina
8 enzymy
[(—] vitaminy B, E, C
™~ chrém
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Rast svalovej hmoty a regenerdcia

Protein Fit 70

Lahko stravitel'ny protein s vysokym obsahom kvalitnych

bielkovin pre maximalnu regenerdciu svalov poc¢as noci.

> viaczlozkovy 70 % noény protein s postupnym

uvolfovanim

> postupné uvoliovanie aminokyselin po dobu 4 az 5 hodin
> optimalne vyvazené zlozenie nezatazi zaludok a travenie

> vyborne zasyti organizmus, vhodny do diét
> urychluje potréningovl regeneraciu

L

30g

srvatkovy koncentrat (WPC)
mlieény protein. konc. (MPC)
sojovy izolat

banan
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vajickovy protein
BCAA 2:1:1
L-glutamin
enzymy

zinok

vitaminy C, B, E,H

cappucino

Recovere...p...
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2000g

Protein Fit 80

Vysokokvalitny 80 % bielkovinovy koktail pre Sportovcov.

mikrofiltrovany 100 % whey srvatkovy protein

s enzymovym komplexom

vhodny najma v obdobi rysovania svalstva

a minimalizécie podkozného tuku

jedinecna chut a silna podpora maximalneho
anabolického efektu a narastu Cistej svalovej hmoty
vysoka biologicka vyuzitelnost, vdaka pridanym
enzymom sa lahko a rychlo vstrebava

> vhodny pre diabetikov

L
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Rast svalovej hmoty a regenerdcia

LactoFree 90

.Ultra éista" instantna forma bezlaktézového
srvatkového proteinu.

> bezlakt6zovy srvatkovy protein vhodny pre osoby s lakt6zovou
intoleranciou, alergiou na kazein, citlivym travenim

> jedna davka (30 g) obsahuje 28 g bielkovinaaz3,5¢g
L-leucinu a 4,5 g L-glutaminu

> po zmiesani s vodou ma €iry vzhlad a lahku stravitelnost L t F

> vhodny pre osoby s citlivym travenim a pri low carb stravovani ac 0 ree

> vyznacuje sa rychlou vstrebatelnostou
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<¥t vitaminy B, C, E

1000g

Vegan Protein

100 % rastlinny protein vhodny pre vegetaridnov a veganov.

> zlozeny z 3 druhov rastlinnych proteinov
- hrachovy, konopny a ryzovy
> bezlaktézovy, vhodny pre celiatikov, veganov, vegetarianov a diabetikov
> obsahuje kompletné spektrum aminokyselin
> navyse obsahuje vitaminy skupiny B (vratane vitaminu B12)
a vitamin D3
> vyborna chut, lahko vstrebatelny a vobec nezatazuje Zalidok

kompava

I— Vegan Protein

hrachovy protein
konopny protein
ryzovy protein
vitamin D3,B12
BCAA

vitaminy B, C,E
mineraly

Cokolada / visna
cokolada / pomaranc¢
cokolada / Skorica

35¢g

1 DAVKA
BALENIE
PRICHUTE

AKTIVNE LATKY

www.veganprotein.sk
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Chudnutie / Spalovace

ThermoFit

Termogénny spalovac tukov.

> komplex 10 silnych prirodnych stimulantov
na podporu redukcie podkozného tuku -
> zabezpecuje pre telo potrebnu energiu, nabudzuje fl
na vykon a odstranuje pocit inavy ;
> tyrozin priaznivo ovplyviuje ¢innost stitnej zlazy
a ma pozitivny U¢inok na metabolizmus tukov
> Citrus aurantium (synefrin) sa povazuje za 100 % nahradu
efedrinu bez vedlajsich Gc¢inkov
> Kora viby bielej sa sprava ako acylpirin ¢im pdsobi ako
analgetikum, ma protizapalovy a posiliujtci uc¢inok
> vhodny pre [udi so studenymi koncatinami, na zahriatie
organizmuy, lepsie sUstredenie pri praci a Soférovani,
> vhodny aj na zimné Sporty

I_ ThermofFit
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150.mg / &0 cf
extrakt zo zeleného caju
;t 2-3 E < kofein : -
> =
- kps = < | citrus aurantium
a g w | L-karnitin
E naringin
‘B | guggul sterény
Z| kéravrby biele]
L-tyrozin
selén
L] L]
L-Carnitine
Efektivny energizér a spalovac tukov.
> oblubeny pomocnik pri chudnuti vo forme L-karnitin tartratu —
> bez pritomnosti karnitinu telo nedokaze Gcinne spalovat tuky - o ——

> dodava telu energiu, zvysuje silu a znizuje fyzicku aj psychicku tnavu = =

> podporuje ¢innost srdca, a preto sa nazyva aj ,srdcovy vitamin“

> ochrana svalov pred kyselinou mlie¢nou (,svalovicou*)

> jedna kapsula obsahuje 500 mg L-karnitinu

> Specialne dolezity pre veganov a vegetarianov, ktori ho
neprijimaju v Zivo¢isnej strave

L

2-3
kps

L-karnitin =
Carnits

EOD mog

1 DAVKA
BALENIE

et

AKTIVNE LATKY
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Chudnutie / Spalovace

L3
BodyFit
Proteinovy koktail pre zeny s nizkou kalorickou hodnotou.
Iba 90 kcal v 1 davke.

> unikatna kombindcia latok navrhnuta $pecialne pre Zeny

> obsahuje kvalitny zdroj bielkovin (40 %) s vyvazenym
spektrom aminokyselin

> obsahuije taktieZ rastlinné izoflavonoidy, ktoré maju
pozitivny vplyv na ¢innost Zzenskych organov

> lahodna chut a vhodny ako nahrada jedla

> obsahuje potrebni davku vapnika, Zeleza a vitaminov
potrebnych pre Zeny
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proteiny, inulin
izoflavony

HCA

L-karnitin

taurin

chrém

selén, Ca, Fe, Mg, Zn
vitaminy B,C, H, E
vlaknina

enzymy

cokolada
vanilka
jahoda

28¢

1 DAVKA
BALENIE
PRICHUTE

AKTIVNE LATKY

Lady Fit Protein

70 % chutovo vyborny protein na spevnenie svalov.

> vhodny Specidlne pre Zzeny

> na spevnenie svalov, pri redukénych diétach a v obdobi rysovania

> zlozZeny z vysoko kvalitného srvatkového a mliecneho
proteinového koncentratu

> vysoky obsah esencialnej aminokyseliny L-lyzin, vitaminy, mineraly

> obsahuje enzymovy komplex (papain, amylaza, proteaza, laktaza,
lipaza, celulaza, bromelain)

> pre lahSiu stravitelnost protein vybornej chuti a rozpustnosti
sladeny stéviou

L

30g

WPC,MPC

L-lyzin

zmes aminokyselin
BCAA 2:1:1

vitaminy B, E, C, H
enzymy

minerdly Ca, Mg, K, P, Na

Cokolada / visna
vanilka / smotana
jahoda / malina

1 DAVKA
BALENIE
PRICHUTE

AKTIVNE LATKY

2000g

l‘ LIVE AN EFFECTIVE LIFE



Stimulacné latky a aminokyseliny

K4 Power BCAA

Rastlinné aminokyseliny BCAA (4:1:1) v praktickej praskovej
forme.

> 5gBCAA Vv 1 davke napoméaha zvySovat vykon, dodava
telu energiu a chrani svalové tkanivo pri tréningu

> obohatené o L-glutamin, citrulin malat a vitaminy
skupiny B, ktoré zvysuju ich efekt a Gcinnost

> vhodné aj pre vegetarianov a veganov

> urychluji tvorbu bielkovin a ochrariuju vlastné svalové K4 Power -
bielkoviny pred katabolizmom pri Sportovych a fyzickych AA

k-
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zataziach, podporuju okamziti regeneraciu svalov
po intenzivnom tréningu

iomaava I
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ArgiNO Drink

Ndpoj s anabolickym u¢inkom a silnym PUMP efektom

> efektivny predtréningovy stimulant ,,nakopavac* vas zarucene
nabudi pred kazdym tréningom

> kombinacia 5 aminokyselin zabezpecuje dlhodoby NO efekt
(prekrvenie svalstva) a az 8-hodinovy PUMP efekt

> pocas tréningu zvysuje silu, oddaluje Unavu a dodava obrovsky
ndaval energie

> zlepsuje prietok krvi a zabezpecuje prisun Zivin pre svaly

L

11g

L-glutamin jablko / limetka
L-arginin AKG
L-citrulin malat
L-lyzin

L-ornitin

vitamin C, PR E, B

1 DAVKA
PRICHUTE

BALENIE

AKTIVNE LATKY
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\  Stimulaéné latky a aminokyseliny

Tribulus Terrestris

Najucinnejsi prirodny stimulant na reguldciu testosterénu s
vysokym obsahom biologicky aktivnych latok.

> Tribulus terrestris (Kotvicnik zemny) lie€iva rastlina T
s vyraznym anabolickym a stimulaénym a¢inkom - —

> obsahuje G¢inné mnozstvo saponinov a fytostimulantov

> zvysuje metabolizmus bielkovin, podporuje ndrast svalovej
hmoty a urychluje regeneraciu

> zvysuje libido, sexualny vykon

> priaznivo vplyva na normalnu funkciu mocovej sustavy,
reprodukéného systému a zdravie prostaty

> zmes Ucinnych latok stimuluje imunitny systém

> eliminuje negativny dopad andropauzy (muzska menopauza)

> znamy ako ,,prirodna viagra“ v kombinacii s produktom A-AKG

I Tribulu
errest

00 mg/ 120 «
2 kps
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kempava

extrakt z kotvicnika zemného

(Tribulus terrestris) TR —

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY

Amino BCAA Forte 2:1:1

Rychlo vstrebatel'na prirodna forma aminokyselin (2:1:1)
vo forme kapsul.

> obsahuju pre svaly potrebné aminokyseliny leucin,
izoleucin a valin

> pre este lepsie vyuzitie a rychlejsiu vstrebatelnost
je produkt obohateny aj o vitamin Bé6

> urychluji regeneraciu po tréningu a podporujd
tvorbu svalovej hmoty

> predstavuju okamzity zdroj energie, nakolko
su vyuzitelné priamo z krvného obehu

> BCAA tvoria az 35 % obsahu svalovej hmoty a
v pracujucich svaloch st zapojené do tvorby energie

L

<| 4-10 m 3| Bcaazin Amino BCAA Forte
s F -3 E 2:1:1+Bé
g kps 3 ) 3 100 mg / 180 ¢
- m - ‘é
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Stimulacné latky a aminokyseliny )

Taurine

Prirodny stimulant pre vydrz a vykon.

> zlepsuje ¢innost a funkcie mozgu, pecene i srdca e ——

> odporuica sa pri vybusnych typoch Sportov, pri intenzivnej 1 O —
fyzickej aktivite a potrebe dosiahnut maximalny vykon .

> ma pozitivny vplyv na potlacenie tnavy, zlepsenie
koncentracie pri praci a zlepSenie psychickej odolnosti

> pozitivne ovplyvnuje regulaciu vody v bunkach, ¢im
hydratuje organizmus
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taurin

1-3
kps

1 DAVKA
BALENIE

Taurine

omg /120

AKTIVNE LATKY

A-AKG

Aminokyselina vo forme arginin-alfa-ketoglutaratu
je najkvalitnejsia forma argininu.

> L-arginin-alfa-ketoglutarat - naj¢istej$ia a najkvalitnejSia forma
argininu na trhu g’ —_—

> L-arginin je biologicky prekurzor oxidu dusnatého (NO efekt)

> zvysuje prietok krvi, ktory ma za nasledok rychlejSie dodanie
Zivin a aminokyselin

> skveld predtréningovka pre muzov pre zvysenie vykonu
a naslednu regeneraciu

> zlepsuje prekrvenie pohlavnej stistavy a pohlavnych organov,
¢im zlepsuje potenciu a zvysenie libida

> poméaha zvySovat hladinu rastového hormoénu pre podporu
narastu svalovej hmoty

B
'

4-6
LIVE AN EFFECTIVE LIFE "
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A-AKG

0 mg /120

L-arginin AKG

kps

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY



\ Stimulaéné latky a aminokyseliny

HMB

B-hydroxy-B-metylbutyrat, ktory ochranuje svalovu hmotu.

> vhodny pre [udi na udrziavanie svalovej hmoty i v obdobi —eee
rysovania B—

> ma vyrazny antikatabolicky uc¢inok a chrani svalovia hmotu =——————
pred destrukciou

> podporuje odburavanie tukov a redukciu tukového tkaniva

> pomaha telu prispdsobit sa na zvySenu fyzickl zataz

> vhodny v obdobi rekonvalescencie na ochranu svalovej hmoty
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Glutamine

Aktivna forma ¢istého L-glutaminu, ktory je hlavnym zdrojom
dusika pre obnovu a rast svalov.

> kvalitna a &ista forma aminokyseliny L-glutamin
vhodna aj pre veganov

> zabezpecuje ochranu svalovych bielkovin pred potréningovym
katabolizmom (rozkladom bielkovin) a podporuje regeneraciu
svalového tkaniva

> ma priaznivy vplyv aj na imunitny systém a traviaci trakt

> podporuje zvySovanie zasob svalového glykogénu
a zmiernuje stav vycerpania po fyzickej zatazi

> stimuluje rast novej svalovej hmoty

L

59

L-glutamin

1 DAVKA
BALENIE

AKTIVNE LATKY
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Stimulacné latky a aminokyseliny

Amino 2500

Kvalitny srvatkovy koncentrat a BCAA (2:1:1)
v tabletovej forme.

> tablety obsahuju €istu formu srvatkovych aminokyselin

> zabezpecuju silni koncentraciu aminokyselin v krvi

> chrania svalové bunky a zabranuju katabolizmu
(rozkladu) svalovych bielkovin po tréningu

> maju vysoku nutriénd hodnotu

> obsahuju vysoké percento esencialnych aminokyselin,
ktoré si ludské telo samo nevie vytvorit
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AKTIVNE LATKY

Beef Amino

Hovadzi protein vo forme tabliet zlozeny z vysokokvalitného
97 % hydrolyzovaného hovéadzieho izolatu.

> hydrolyzované (stiepené) hovédzie peptidy vo forme tabliet
su ziskavané z hovadzieho masa Specidlnou technolégiou

> obsahuje 0 % tuku, je bez cholesterolu, bez laktézy a farbiv

> ma vysoka biologicku hodnotu, podporuije rast, ochranu
aregeneraciu svalstva

> lahko sa travi a nezatazuje Zaltidok

> tablety obsahuju rychlo absorbovatelné peptidy, ktoré
nastartuju anabolicky proces ihned po skonceni tréningu

§ 5-10 E 10_20 E =l o E hov?(;ziehydrolyzované
Z| tbt = tbl 3 BN < SO0
- E Al = | = B o
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Doplnky pre deti

JAMI drink

Nutriény napoj pre deti od 5 rokov na podporu pitného VEGAN “FREE  CEREE" YEARS
rezimu a zdravého vyvoja.

> extrakt z ibiSteka obsahuje antioxidanty, ktoré chrania bunky
pred poskodenim

> ovocné kyseliny ulah¢uju a povzbudzuju travenie

> rozpustna vlaknina inulin podporuje travenie,
vstrebdvanie Zivin a napomaha z tela odovzdavat odpadové latky

> vitaminy a mineraly (vitamin D3, C, zinok a Zelezo) st délezité
pre spravny vyvoj deti

> jednoducha priprava vo forme studeného napoja alebo ¢aju

> vhodny pre deti aj dospelych
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JAMI dezert EOKOLADA
B ®

Zdrava alternativa sladkosti pre deti vo forme chutného dezertu.
LACTOSE GLUTEN 5+
FREE FREE YEARS

> obsahuje dolezité bielkoviny, sacharidy a zdravé MCT tuky JAHODA

pre spravny vyvoj a rast dietata

> jahodova prichut je prirodzenym zdrojom vépnika a obsahuje CHEE" vears
az 3 jahody v jednej porcii

> éokoladova prichut' v bezlaktézovej verzii obsahuije kvalitny
22 %-ny kakaovy prasok

> vitamin D3 pre normalne fungovanie imunitného systému a
lepsie vstrebavanie vapnika a fosforu do kosti a zubov

> prirodné zloZenie bez umelych farbiv a konzervantov

> dezert s vysokou nutri¢nou hodnotou vhodny ako nahrada
ranajok, desiaty ¢i olovrantu pre deti aj dospelych

> jednoducha a rychla priprava bez varenia

L

509

MCT tuky

miceldrny kazein

vitamin C, E, D3

vitaminy B1, B2, B3,
B5, B, B12

kyselina listova

biotin

cokolada
jahoda

1 DAVKA
BALENIE
PRICHUTE

AKTIVNE LATKY
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Sportové a diagnostické doplnky )

Sportmixer 2v1 BlenderBottle Radian

9
. ]

5
BlenderBottle ProStak Plastovy Sejker S,
(shaker — 450m1) (300ml) gf
Sportova flasa Plastovy Sejker
HypoFit/EnergoFit (700ml)

(500ml, 750ml])

Lakmusové papieriky 3-Test

Lakmusové papieriky pomahaju lahko a jednoducho zistit
z mocu pH organizmu (identifikovat zakyslenie organizmu
alebo alkalézu), hladinu vylu¢ovaného cukru (cukrovka, BOwACNT
oblicky) a indikovat zvysené mnozstvo vylucovanych bielkovin ~ PAPIERIK
(cukrovka, obli¢ky). Tieto vSetky indikacie vedu k véasnej .
prevencii chorob a k zdravému fungovaniu organizmu.

Indikacéné papieriky
Lahké a rychle stanovenie hodnoty pH. Papieriky slizia
na meranie pH mocu, z ktorého je mozno zistit stav
zakyslenia organizmu. Dlhodobé zakyslenie sposobuje
rézne ochorenia a zapaly v organizme, ktoré sa mézu
premenit na chronické ochorenia. Na zéklade indikac¢nych =
I papierikov je mozné svoj stav pravidelne kontrolovat,

vylepSovat a ozdravovat.

LIVE AN EFFECTIVE LIFE "



Diagnostické sluzby su prispésobené svojou vybavenostou a odbornostou na najvy$Som stupni
kvality pre Sportovcoy, aktivnych [udi a ludi, ktori vyzndvaju zdravy zZivotny styl. Rovnako je aj pre
tych, ktori chcu upravit svoju hmotnost, zacat Sportovat alebo zmenit svoj doterajsi spdsob Zivota.
Robime rézne $portové aj zdravotné diagnostiky, jedalnicky na mieru, tréningové aj nutricné
poradenstvo a pontkame vyZzivové a Sportové doplnky od Kompavy.
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Diagnostické centrum Kompava Metflex

v Ziline
Aké sluzby u nés najdete?

Spiroergometria
Na zdklade diagnostiky Spiroergometriou vieme uréit:

> tréningové zény

> VO2 max, anaerébny prah, maximdlny vykon

> Uroven trénovania

> metabolicku flexibilitu

> aky zdroj energie (tuky, sacharidy) po&as vykonu spalujete
> srdcovu frekvenciu, pri ktorej telo max. spaluje tuky

> ventila¢né a cirkula¢né parametre

___

Analyza tela
Na zdklade diagnostiky InBody vieme uréit:

> hmotnost a % tuku v tele

> hmotnost kostrovych svalov

> celkova telesnd voda, bielkoviny, minerdly v tele

> analyza svaloviny a tuku podla segmentov (ruky, nohy, trup)
> bazalny metabolizmus

> Uroven vnutorného (viscerdlneho) tuku

N

Cievy a nervy
Na zdklade diagnostiky MaxPulse vieme uréit:

skrytu arytmiu srdca

zanesenie ciev

elasticitu ciev

aktudlne stresové zatazenie organizmu

zvladanie stresovych situdcii

> uroven unavy organizmu, nedostatok spdnku a regenerdcie

ViV ViV

T ook www.kompava-metflex.sk

l‘ LIVE AN EFFECTIVE LIFE



Diagnostické centrum Kompava

v Novom Meste nad Vahom

Aké sluzby u nas najdete?

myj13souborqg

Cievy a nervy
Na zdklade diagnostiky MaxPulse vieme uréit:

skrytu arytmiu srdca

zanesenie ciev

elasticitu ciev

aktudlne stresové zatazenie organizmu
zvlddanie stresovych situdcii

> Uroven Unavy organizmu, nedostatok spanku a regenerdacie

Ziva kvapka krvi
Diagnostikou kvapky krvi pomocou Specidlneho mikroskopu vieme uréit:

VvV ViV VvV

> preéo sa necitite uplne v poriadku

> nedostatoénu vyzivu a ochranu organizmu [vitaminy, minerdly, antioxidanty)
> zapal a tazké kovy v tele

> pritomnost bakterialnych a plesfiovych infekcii

> problémy s travenim (priepustnost creva)

> oslabent imunitu
> pociatogné §tadia ochoreni

Plet

Diagnostikou pleti vieme urcit:

> hydratacia, pruznost, kozny maz,
> velkost poérov, vrasky,

> pigmentové Skvrny

> starostlivost o pokozku zvnutra
> prevencia starnutia pokozky

diagnostika@kompava.sk

1421910 453 455 www.kompava.sk/sluzby
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www.kompava.sk
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Kompava spol. s.r.o. Ndjdete nds
PieStanska 1202/44 kompava.sk
Nové Mesto nad Vahom pave.

kompava.sk @
+421 3277 400 11
obchod@kompava.sk Kompava @



